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Uwaga! Zasady ze strefy czerwonej zostaly rozciggniete na calg Polske. W kazdym
powiecie — obowigzujg takie same zasady bezpieczenstwa.

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

1,5 METRA — MINIMALNA ODLEGLOSC MIEDZY PIESZYMI
Obowiazek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odleglosci miedzy pieszymi.
Wytaczeni z tego obowigzku sa:

rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia),

osoby wspodlnie mieszkajgce lub gospodarujgce,

osoby niepetnosprawne, niemogace sie samodzielnie poruszaé, osoby z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie.
ZASELANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
Zastfanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe w catym kraju.

Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw, miejsc
postoju pojazdéw, parkingdw lesnych,

w autobusie, tramwaju i pociggu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jakgs sprawe) i innych budynkach uzyteczno$ci
publicznej.
Gdzie nie trzeba zastania¢ ust i nosa? W lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych,
ogrodach zabytkowych, w rodzinnych ogrodkach dziatkowych i na plazy oraz w czasie
podrézy prywatnym samochodem.
Wazne! Z obowigzku zakrywania ust i nosa sg zwolnione jedynie osoby posiadajgce
zaswiadczenie lekarskie lub dokument potwierdzajgcy:

catosciowe zaburzenia rozwoju,

zaburzenia psychiczne,

niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim,

trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.
PRZEMIESZCZANIE SIE OSOB
Dzieci i mlodziez do 16. roku zycia
W godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do pigtku dzieci i mtodziez do 16. roku zycia muszg
przemieszczac sie pod opieka rodzica lub opiekuna. Zasada ta nie obowigzuje:

kiedy dziecko idzie do szkoty lub wraca z niej do domu,

w weekendy.
Seniorzy
Seniorze, zostan w domu! Apelujemy o ograniczenie przemieszczania sie seniorow —
zwtaszcza osob po 70. roku zycia. Wyjgtkiem sg sytuacje zwigzane z:

wykonywaniem czynnos$ci zawodowych,
zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwigzanych z biezgcymi sprawami zycia
codziennego,



sprawowaniem lub uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego, w tym
czynnosci lub obrzedow religijnych.

KWARANTANNA

Ograniczenie dotyczy os6b, ktore:

przekraczajg granice RP stanowigcg zewnetrzng granice UE*,

miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem.
* Granice zewnetrzng okreslajq przepisy art. 2 pkt 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/399 z 9 marca w sprawie unijnego kodeksu zasad regulujgcych przeplyw osob przez
granice (kodeks graniczny Schengen) (Dz. Urz. UE L 77 z 23.03.2016, str. 1, z pozn. zm.).
Liste oséb wytgczonych z obowigzkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy
zewnetrznej UE okreslajg przepisy rozporzqdzenia Rady Ministréw z 7 sierpnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemi.
Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto jest zwolniony z kwarantanny po przekroczeniu
granicy zewnetrznej z UE.
Na czym polega?
Obowigzujgce zasady dotycza:

kwarantanny (odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na zakazenie);
izolacji (odosobnienie osoby, ktérej pierwszy wynik testu diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2 jest dodatni).
Izolacja:
Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystgpity objawy COVID-19.

W przypadku, gdy w czasie izolacji domowej wystgpig objawy koronawirusa, lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej zakonczenie moze
nastgpi¢ nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawow.

W przypadku izolacji szpitalnej i w izolatorium o zakonczeniu izolacji decyduje lekarz
sprawujgcy opieke nad pacjentem. Jej zakonczenie nie moze nastgpi¢ wczesniej niz po 13
dniach od dnia wystgpienia objawow, a ostatnie 3 dni muszg by¢ bez objawdw choroby.

Kwarantanna:

Kwarantanna naktadana przez inspekcje sanitarng, jak i dla osob przekraczajgcych granice,
zostata skrocona do 10 dni - przy jednoczesnym odstgpieniu od testowania oséb
bezobjawowych w kwarantannie.

Jesli dana osoba nie miata bezposredniego kontaktu z osobg zakazong koronawirusem nie
zostanie skierowana na kwarantanne. Zgodnie z obowigzujgcym prawem osoby
wspotzamieszkujgce z osobg na kwarantannie nie podlegajg juz kwarantannie.

Osoba wspotzamieszkujgca z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 (pozytywny wynik
testu) ma obowigzek poddania sie kwarantannie od dnia uzyskania pozytywnego wyniku
testu do 7 dni po zakonczeniu izolacji osoby zakazone;j.

Obowigzku poddania sie kwarantannie nie stosuje sie do osoby wykonujacej zawod
medyczny.

Przez ten czas:
nie mozna opuszczac¢ domu,
spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,
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w przypadku wystepowania objawow choroby (zte samopoczucie, gorgczka, kaszel,
dusznosci) nalezy skontaktowaé sie z przychodnig i umowic teleporade u lekarza pierwszego
kontaktu.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktére sg objete kwarantanng i sprawdza,
czy pozostajg w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewidujg mozliwos¢ natozenia
kary finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktére kwarantanny nie przestrzegajg. Decyzja, co
do konkretnej wysokosci kary jest zawsze indywidualna.

ZYCIE SPOLECZNE

WYDARZENIA KULTURALNE - OGRANICZENIA

Wydarzenia kulturalne - m.in. spektakle teatralne, seanse w kinie lub zajecia w domu kultury,
mogg odbywac sie z udziatem 25% publicznosci, przy udostepnieniu co czwartego miejsca
na widowni, w rzedach naprzemiennie. W przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni
lub, gdy dziatalnos¢ prowadzona jest na otwartym powietrzu- wydarzenia kulturalne mogg sie
odbywac przy zachowaniu 1,5 m odlegtosci oraz zastaniania ust i nosa.

Obowigzek udostepniania co czwartego miejsca nie dotyczy:

widza z dzieckiem ponizej 13. roku zycia;

widza z osobg z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, o stopniu niepetnosprawnosci,
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osobg, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie moze
poruszac sie samodzielnie;

0s0Ob wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych.
Obowiazuje do: 6 listopada 2020 r.
Od 7 listopada dziatalno$¢ placowek kultury w tym min. teatrow, kin, muzedw, galerii sztuk,
domow kultury, jest zawieszona. Wazne! Dziatalnos¢ bibliotek réwniez zostaje zawieszona.
Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.
KOMUNIKACJA PUBLICZNA
Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowaé ograniczona liczba oséb.

W catym kraju sSrodkami transportu publicznego mozna przewozi¢, w tym samym czasie, nie
wiecej 0sob niz wynosi:

50% liczby miejsc siedzgcych, albo

30% liczby wszystkich miejsc siedzgcych i stojacych, przy jednoczesnym
pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajetych.
Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.
UROCZYSTOSCI RELIGIJNE
Obowigzuje limit oséb, ktére mogg uczestniczy¢ w uroczystosciach religijnych. Obowigzkowe
jest réwniez zakrywanie nosa i ust.

W kosciotach obowigzuje limit oséb — max. 1 osoba na 7 m2, przy zachowaniu odlegtosci nie
mniejszej niz 1,5 m.

Jezeli wydarzenie odbywa sie na zewnatrz nalezy zachowac dystans 1,5 m i zakry¢ usta i
nos.

Wazne! W Swigtyniach i obiektach kultu religijinego obowigzkowe jest zakrywanie ust i nosa,
z wytgczeniem 0sob sprawujgcych kult.

Obowiazuje do: 6 listopada 2020 r.

Od 7 listopada w kosciotach obowigzuje limit 0séb - max. 1 osoba na 15 m2, przy przy
zachowaniu odlegtosci nie mniejszej niz 1,5 m. Jezeli wydarzenie odbywa sie na zewnatrz
nalezy zachowac dystans 1,5 m i zakry¢ usta i nos.



Wazne! W swigtyniach i obiektach kultu religijnego obowigzkowe jest zakrywanie ust i nosa,
z wylgczeniem oso6b sprawujgcych kult.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.

ZGROMADZENIA | SPOTKANIA

W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 5 oséb. Uczestnicy majg
obowigzek zakrywania nosa i ust oraz zachowania 1,5 m odlegtosci od innych os6b. Ponadto
odlegto$¢ miedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Obowigzuje zakaz organizowania spotkan i imprez niezaleznie od ich rodzaju - z wyjgtkiem
imprez i spotkan organizowanych w domu, w ktérych bierze udziat do 20 oséb.

WESELA, KOMUNIE, KONSOLACJE 1 INNE UROCZYSTOSCI ORAZ
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
Obowigzuje zakaz organizacji tego typu wydarzen.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.

KLUBY NOCNE, DYSKOTEKI I INNE MIEJSCA UDOSTEPNIONE DO
TANCZENIA

Obowigzuje zakaz dziatalnosci takich miejsc.

Wyjatkiem sg: sportowe kluby taneczne.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.
TARGI, WYSTAWY, KONGRESY, KONFERENCJE
Targi, wystawy, kongresy i konferencje mogg odbywac sie wytgcznie on-line.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.

OPIEKA | EDUKACJA

EDUKACJA
Uczniowie;

klas IV-VIII szkét podstawowych,
wszystkich klas szkét ponadpodstawowych,
stuchacze placowek ksztatcenia ustawicznego,
centrow ksztatcenia zawodowego

uczg sie zdalnie.

Zasady te beda obowigzywaty do niedzieli, 8 listopada 2020 r.

Od 9 do 29 listopada uczniowie wszystkich klas szkét podstawowych, wszystkich klas szkét
ponadpodstawowych, stuchacze placéwek ksztatcenia ustawicznego oraz centrow
ksztatcenia zawodowego, uczg sie zdalnie.

Wazne! Przedszkola funkcjonujg bez zmian.

ZX.OBKI I PRZEDSZKOLA

Dzieci pracujgcych rodzicow mogg uczeszczac do ztobkow lub przedszkoli. Organy
prowadzace te placéwki moga je prowadzi¢, majgc na uwadze wytyczne Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, a takze Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Wazne! Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng organ prowadzgcy moze ograniczy¢
liczebnos¢ grupy przedszkolnej lub ograniczyc¢ liczbe dzieci objetych opiekg w ztobkach.
Wazne! Jednostka samorzgdu terytorialnego na podstawie dotychczasowych przepiséw
0golnych moze zamkngé wszystkie ztobki i przedszkola na swoim terenie.



GRANICE I RUCH MIEDZYNARODOWY

GRANICE POLSKI

W Polska obowigzuje ruch graniczny w ramach granic wewnetrznych Unii Europejskiej.
Oznacza to, ze mozna podrézowac i przekraczac granice wewnetrzne UE. Podrézni majg
prawo do swobodnego wjazdu, wyjazdu oraz tranzytu przez terytorium RP. Nie muszg
odbywac¢ kwarantanny. Planujgc podrdz zagraniczng, nalezy uwzgledni¢ obostrzenia
obowigzujgce w kraju sgsiednim.

Ograniczenie dotyczy przekraczania zewnetrznej granicy UE przez cudzoziemcow.

Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto moze wjecha¢ do Polski na stronie.

RUCH LOTNICZY

Ograniczenie dotyczy lotow miedzynarodowych.

Od 28 pazdziernika 2020 r. obowigzuje zakaz lgdowania samolotow cywilnych wykonujgcych
loty miedzynarodowe z lotnisk potozonych na terytorium:

1) Belize;

2) Bosni i Hercegowiny;

3) Czarnogory;

4) Federacyjnej Republiki Brazylii;

5) Federalnej Demokratycznej Republiki Nepalu;
6) Gruzji;

7) Jordanskiego Krélestwa Haszymidzkiego;

8) Krélestwa Bahrajnu;

9) Krolestwa Marokanskiego;

10) Panstwa lzrael,

11)Panstwa Katar;

12) Panstwa Kuweijt;

13) Panstwa Libia;

14) Panstwa Zjednoczonych Emiratéw Arabskich;
15) Republiki Albanii;

16) Republiki Argentynskiej;

17) Republiki Armenii;

18) Republiki Chile;

19) Republiki Hondurasu;

20) Republiki Iraku;
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21) Republiki Kolumbii;

22) Republiki Kostaryki;

23) Republiki Libanskiej;

24) Republiki Macedonii Pétnocnej;
25) Republiki Malediwéw;

26) Republiki Motdawii;

27) Republiki Panamy;

28) Republiki Paragwaju;

29) Republiki Peru;

30) Republiki Tunezyjskiej;

31) Republiki Zielonego Przylgdka,;
32) Standéw Zjednoczonych Ameryki;
33) Suitanatu Omanu;

34) Wspdlnoty Bahamow.

Wazne !
Zakaz nie obowigzuje lotéw wyczarterowanych przed 28 pazdziernika 2020 r.

Zakazu lotow nie stosuje si¢ takze do panstw, ktére notyfikowaty Polsce wprowadzenie
rozwigzan gwarantujgcych, ze na poktad samolotu bedg przyjmowani wytgcznie pasazerowie
Z negatywnym wynikiem testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2. Wykaz takich
panstw oglasza w obwieszczeniu minister do spraw zagranicznych.
Obowigzuje: do 10 listopada 2020
Zarowno w przypadku lotow miedzynarodowych jak i krajowych jest obowigzek:

zapewnienia ptynéw do dezynfekcji rgk na poktadzie samolotu,

dezynfekcji statku powietrznego:
- raz na dobe w przypadku wykonywania operaciji lotniczych z pasazerami,

- po kazdej operacji lotniczej z osobg chorg albo z podejrzeniem zakazenia chorobg
zakazna,

- przed i po kazdej operacji lotniczej z pasazerami trwajgcej co najmniej 6 godzin;

przekazania pasazerom, za posrednictwem personelu poktadowego, do wypetnienia
formularzy kart lokalizacji podréznego dla celéw zdrowotnych oraz odebrania wypetnionych
kart — w przypadku, gdy pasazer przekracza granice panstwowg, zeby udac sie do swojego
miejsca zamieszkania lub pobytu na terytorium Polski.
MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY
Obecnie funkcjonuje miedzynarodowy ruch kolejowy w ramach granic wewnetrznych Unii
Europejskiej.

Ograniczenie dotyczy podrézy pociggami relacji miedzynarodowych poza granice
zewnetrzne UE.



GOSPODARKA

CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE
W obiektach handlowych masz obowigzek noszenia rekawiczek lub dezynfekcji rgk oraz
zakrywania ust i nosa.

Obowigzuje limit osob, ktére mogg przebywac w placéwkach handlowych, na targu lub
poczcie. Ograniczenia w sklepach sg uzaleznione od jego wielkosci. Dla sklepow o
powierzchni:

do 100 m2 - 5 os6b na 1 kase,

powyzej 100 m2 - 1 osoba na 15 m2.
Obowiazuje do: 6 listopada 2020 r.
Od 7 listopada zostaje ograniczone funkcjonowanie galerii handlowych i parkow handlowych.
Otwarte pozostajg tylko niektore punkty ustugowe, ktére majg istotne znaczenia dla zycia
codziennego (np. ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, medyczne) oraz apteki, punkty apteczne,
sklepy z artykutami spozywczymi, kosmetycznymi, toaletowymi oraz srodkami czytosci,
artykutami remontowo-budowlanymi, artykutami dla zwierzgt, gazetami lub ksigzkami.

W pozostatych placéwkach handlowych, na targu lub poczcie, obowigzuje limit klientow:

sklepach do 100 m2 — 1 0s/10 m2,
w sklepach powyzej 100 m2 — 1 0s/15 m2 (bez zmian)
Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.
GODZINY DLA SENIOROW
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 12:00 w sklepie, drogerii, aptece oraz na
poczcie mogg przebywaé wytgcznie osoby powyzej 60. roku zycia.

Wyijatkiem jest sytuacja, gdy wydanie produktu leczniczego, wyrobu medycznego albo
srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego nastepuje w sytuaciji
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.

GASTRONOMIA

Obowigzuje zakaz dziatalnosci stacjonarnej restauracji. Mozliwa jest jedynie realizacja ustug
polegajgcych na przygotowywaniu i podawaniu zywnosci ha wynos oraz w dowozie.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.

Restauracje hotelowe

Dozwolone jest prowadzenie restauracji w hotelach, ale tylko dla gosci hotelowych
nocujgcych co najmniej jedng dobe hotelowg. Podawanie positkow odbywa sie wytgcznie do
stolika i w rezimie sanitarnym (zakrywanie ust i nosa przez klientéw i obstuge, zachowanie
odlegtosci itp.).

Wazne! Goscie mogg zajmowac co drugi stolik. Odlegto$¢ miedzy stolikami musi wynosic co
najmniej 1,5 m, chyba ze miedzy stolikami znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 1
m, liczac od powierzchni stolika.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.

SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, TATUAZU

W calym kraju salony urody, tatuazu, fryzjerzy, a takze kosmetyczki dzialaja w rezimie
sanitarnym.

Stanowiska obstugi muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 1,5 m od siebie, chyba ze
miedzy tymi stanowiskami znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 2 m od
powierzchni podtogi.

WS$réd zalecen dla salondw urody znalazty sie m.in.:



uzywanie recznikow jednorazowych, gdy jest to mozliwe;

przyjmowanie klientow po wczesniejszym umoéwieniu sie na wizyte telefonicznie lub
online.
Wazne! W miejscu, w ktérym jest prowadzona taka dziatalno$¢, przebywa wytgcznie obstuga
oraz obstugiwani klienci (max. 1 osoba na 1 stanowisko obstugi, z wyjatkiem obstugi), a w
przypadku, gdy klient wymaga opieki, takze jego opiekun.
Obowigzuje do: 29 listopada 2020 r.
HOTELE
Dziatalno$¢ hoteli jest obecnie dopuszczalna, z wytgczeniem dziatalnosci klubéw i dyskotek
oraz miejsc udostepnionych do tanczenia.

Stosuje sie przepisy dotyczgce kongresow, gastronomii oraz dziatalnosci kulturalnej czy

sportowej — jesli taka jest Swiadczona w hotelu itp. Baseny, centra fitness oraz sitownie —
dostepne sg tylko dla gosci hotelowych przebywajgcych z hotelu co najmniej jedng dobe
hotelowa.

Obowiazuje do: 6 listopada 2020 r.
Od 7 listopada ograniczone jest prowadzenie dziatalnosci hotelarskiej. Hotele sg dostepne
tylko dla:

gosci przebywajgcych w podrézy stuzbowej,

dla sportowcow w czasie zgrupowan i wspotzawodnictwa sportowego,

dla osob, ktére wykonujg zawdd medyczny - w zwigzku z tzw. ,Hotelem dla medyka”

pacjentow oraz ich opiekunow, jezeli koniecznos$¢ zapewnienia im zakwaterowania
wynika z warunkéw okreslonych dla danego swiadczenia opieki zdrowotnej (np.: pacjenci
onkologiczni i dializowani oraz mali pacjenci przebywajgcy pod opiekg oséb dorostych).
Dopuszczona jest réwniez dziatalnos¢ hoteli pracowniczych.
Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.

SPORT | REKREACJA

SILOWNIE, KLUBY I CENTRA FITNESS, BASENY ORAZ AQUAPARKI
Zawieszona jest dziatalnos¢ basenéw, aquaparkow, sitowni, klubow i centrow fitness, z
wytgczeniem tych, ktore:

dziatajg w podmiotach wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg przeznaczonych dla
pacjentow,

sg przeznaczone dla oséb uprawiajgcych sport w ramach wspétzawodnictwa
sportowego, zaje¢ sportowych lub wydarzen sportowych,

sg przeznaczone dla studentéw i uczniéw — w ramach zaje¢ na uczelni lub w szkole.
Obiekty te mogg dziata¢ w hotelach wytgcznie dla goséci, ktérych pobyt wynosi co najmniej
jedng dobe hotelowa.

Zakaz obejmuje tez dziatalno$¢ ustugowg zwigzang z poprawg kondycji fizycznej, majgca na
celu poprawe samopoczucia, tj. taznie tureckie, sauny i taznie parowe, solaria, salony
odchudzajgce, salony masazu itp.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.

SPORTOWE KLUBY TANECZNE

Obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci polegajgcej na udostepnieniu miejsca do
tanczenia organizowanego w pomieszczeniach lub w innych miejscach o zamknietej
przestrzeni. Z zakazu wytgczone sg sportowe kluby taneczne.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.

TRENINGI NA OTWARTEJ PRZESTRZENI I WSPOLZAWODNICTWO
SPORTOWE



Osoby uprawiajgce sport w ramach wspoétzawodnictwa sportowego sg zwolnione z
obowigzku zakrywania ust i nosa.

Z tego obowigzku nie sg zwolnione osoby, ktore uprawiajg sport rekreacyjnie, chyba, ze np.
biegajg na terenie laséw, parku, zielenca, ogrodu botanicznego, ogrodu zabytkowego,
rodzinnego ogrodka dziatkowego i plazy.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.

WSPOLZAWODNICTWO I WYDARZENIA SPORTOWE

W catym kraju wspoétzawodnictwo sportowe, zajecia sportowe i wydarzenia sportowe sg
organizowane bez udziatu publicznosci.

W zajeciach, wydarzeniach sportowych oraz wspotzawodnictwie sportowym (z wytgczeniem
pol golfowych, kortéw tenisowych, stajni, stadnin i toréw wyscigowych dla koni, infrastruktury
do sportéw wodnych i lotniczych, ktérych nie dotyczg ograniczenia co do maksymalnej liczby
0s6b) moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 250 uczestnikéw jednoczesnie, nie liczgc osob
zajmujgcych sie obstugg wydarzenia.

Obowiazuje do: 29 listopada 2020 r.
Wazne! Do dnia 29 listopada 2020 r. zakazuje sie organizowania i przeprowadzania
wydarzen sportowych lub wspétzawodnictwa sportowego polegajgcych na bieganiu, chodzie
sportowym lub jezdzie na rowerze.
ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU KWARANTANNY DLA UCZESTNIKOW
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW SPORTOWYCH
Zwolnienie z obowiazku kwarantanny dla oséb spoza UE dotyczy:

zawodnikow,

cztonkdw sztabu szkoleniowego,

lekarzy, fizjoterapeutow,

sedziow,

akredytowanych dziennikarzy.
Zwolnienie dotyczy oséb, ktore biora udzial w zawodach organizowanych przez:

miedzynarodowg federacje sportowg dziatajgcg w sporcie olimpijskim lub
paraolimpijskim lub inng uznang przez Migedzynarodowy Komitet Olimpijski,

miedzynarodowg organizacje sportowg o zasiegu kontynentalnym nalezgcg do
federacji sportowej

polski zwigzek sportowy.
Wazne! Osoby, ktére przekraczajg polskg granice, muszg przedstawi¢ Strazy Granicznej
pismo wystawione przez organizatora zawodéw sportowych. Moze to by¢ takze —
poswiadczony przez wtasciwy w danym sporcie polski zwigzek sportowy — dokument
zawierajgcy dane dotyczgce odbywania sie zawodow sportowych, ich terminu oraz
charakteru uczestnictwa.
OSRODKI PORZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH OTWARTE DLA SPORTOWCOW
Zawodnicy mogg przygotowywac sie do najwazniejszych imprez rangi miedzynarodowej w
Osrodkach Przygotowan Olimpijskich. (Spata, Watcz, Zakopane, Cetniewo, Szczyrk i
Gizycko).

SANATORIA, UZDROWISKA, REHABILITACJA

Sanatoria i dziatalno$¢ uzdrowiskowa jest zawieszona, z mozliwoscig dokonczenia juz
rozpoczetych turnuséw. Wyjatkiem sg przypadki, w ktérych zaprzestanie rehabilitacji grozi
powaznym pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta.



Materiaty

Rozporzadzenie z dnia 6.11.2020 zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
Rozporzadzenie_z_dnia_6112020 zmieniajgce rozporzadzenie_W_sprawie_ustanowienia_okreslonych ograniczen,
_nakazow_i_zakazéw_W_zwigzku_z wystapieniem_stanu_epidemii.pdf 0.22MB

Podstawa prawna

Rozporzagdzenie Ministra Edukaciji i Nauki z dnia 5 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-

19 https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000196001.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 2 listopada 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000193101.pdf
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000191701.pdf
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000187101.pdf
Rozporzagdzenie Rady Ministréw z dnia 16 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu

epidemii https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001829
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu

epidemii https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001758

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 23 pazdziernika 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii


https://www.gov.pl/attachment/ee61e998-9178-40dc-be18-f98019a090b7
https://www.gov.pl/attachment/ee61e998-9178-40dc-be18-f98019a090b7
https://www.gov.pl/attachment/ee61e998-9178-40dc-be18-f98019a090b7
https://www.gov.pl/attachment/ee61e998-9178-40dc-be18-f98019a090b7
https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000196001.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000193101.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000191701.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000187101.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001829
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001758

DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 6 listopada 2020 r.
Poz. 1972

ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

z dnia 6 listopada 2020 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow
w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii

Na podstawie art. 46a i art. 46b pkt 1-6 i 8-12 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2020 r. poz. 1845) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 1758, 1797, 1829, 1871, 1917 i 1931) wprowadza
si¢ nastgpujgce zmiany:

1) w§6:

a)

b)

ust. 2 otrzymuje brzmienie:

2. Do dnia 29 listopada 2020 r. prowadzenie ustug hotelarskich w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 8 ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach hotelarskich oraz ustugach pilotow wycieczek i przewodnikéw turystycznych
(Dz. U. 22019 . poz. 238 oraz z 2020 r. poz. 374 i568) jest dopuszczalne, z wytaczeniem dziatalnosci, o ktorej
mowa w ust. 1 pkt 1 i 3, wykonywanej na terenie prowadzenia ustug hotelarskich, wytacznie:

1)  w zakresie dziatalnos$ci hoteli robotniczych lub hoteli dla pracownikow sezonowych (ujetej w Polskiej Kla-
syfikacji Dziatalnosci w podklasie 55.90.2);

2) dla goscei:

a) korzystajacych z tych ustug w ramach podrézy stuzbowej, o ktorej mowa w art. 77°§ 1 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, lub podrézy wykonywanej w zwiazku z czynno$ciami shuzbowymi
lub zawodowymi, lub zwiazanymi z wykonywaniem dziatalnosci gospodarcze;j,

b) bedacych zawodnikami korzystajacymi z tych ustug w czasie zgrupowan i wspdtzawodnictwa sportowego,

c) bedacych osobami wykonujgcymi zawdd medyczny w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. 0 dziatalnosci leczniczej,

d) bedacych pacjentami iich opiekunami, jezeli konieczno$¢ zapewnienia im zakwaterowania wynika
z warunkow okreslonych dla danego $wiadczenia opieki zdrowotnej.”,

w ust. 2a i 2b we wprowadzeniu do wyliczenia po wyrazie ,,gosci” dodaje si¢ przecinek i wyrazy ,,0 ktorych mowa
W ust. 27,

po ust. 2a dodaje si¢ ust. 2aa i 2ab w brzmieniu:

,,2aa. Potwierdzeniem odpowiednio podrézy albo zgrupowania i wspotzawodnictwa sportowego, albo wykony-
wania zawodu medycznego w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci lecznicze;j,
albo koniecznos$ci zapewnienia zakwaterowania wynikajacego z warunkéw okreslonych dla danego $wiadczenia opieki
zdrowotnej, o ktorych mowa w ust. 2 pkt 2, jest odpowiednio dokument wystawiony przez pracodawce albo polski
zwigzek sportowy, o ktorym mowa wart. 13 ust. 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010r. o sporcie (Dz. U. z2020r.
poz. 1133), albo podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza, albo pisemne o$wiadczenie goscia, o ktorym mowa
w ust. 2 pkt 2.
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2)

d)

9)

2ab. Do prowadzenia ustug hotelarskich w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.

0 ushugach hotelarskich oraz ustugach pilotow wycieczek i przewodnikow turystycznych stosuje si¢ przepisy
ust. 11-11c, 13i 14.”,

ust. 11 otrzymuje brzmienie:

,11. Do dnia 29 listopada 2020 r. prowadzenie przez przedsi¢cbiorcOw w rozumieniu przepisdw ustawy
z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsigbiorcow oraz przez inne podmioty dziatalno$ci twoérczej zwigzanej
z wszelkimi zbiorowymi formami kultury i rozrywki (ujetej w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnoéci w dziale 90.0)
jest dopuszczalne w zakresie organizowanych bez udziatu publicznosci:

1)  dziatan niezb¢dnych do przygotowania wydarzen artystycznych, takich jak proby i ¢wiczenia;
2)  nagran fonograficznych i audiowizualnych;

3)  wydarzen transmitowanych za pomocg srodkow bezpo$redniego porozumiewania si¢ na odlegtosc.”,

po ust. 11 dodaje si¢ ust. 11a-11c w brzmieniu:

»11a. Do dnia 29 listopada 2020 r. ustanawia si¢ ograniczenie prowadzenia dziatalno$ci przez biblioteki
publiczne i naukowe, instytucje kultury oraz inne podmioty dziatajgce na podstawie przepiséw ustawy z dnia
21 listopada 1996 r. 0 muzeach (Dz. U. z 2020 r. poz. 902) polegajace na zakazie:

1)  udostepniania zbioréw publicznosci,

2)  organizacji wydarzen z udziatem publicznosci

— Z wylaczeniem dziatan prowadzonych za pomoca §rodkdéw bezposredniego porozumiewania si¢ na odlegltosc.
11b. Zakaz, o ktorym mowa w ust. 11a, nie dotyczy:

1)  udostepniania zbiorow, ktore znajdujg sie na wolnym powietrzu, z wyjatkiem wnetrz obiektow kubaturowych,
ktore majg by¢ zamknigte dla zwiedzajacych;

2)  zwiedzania lasow, parkow i ogrodow zabytkowych nalezacych do instytucji kultury oraz innych podmiotow,
0 ktorych mowa w ust. 11a.

11c. Do dnia 29 listopada 2020 r. ustanawia si¢ zakaz prowadzenia przez przedsigbiorcow w rozumieniu
przepisoOw ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsi¢biorcow oraz przez inne podmioty dziatalnosci zwigza-
nej z projekcja filmow lub nagran wideo w kinach, na otwartym powietrzu lub w pozostatych miejscach oraz dzia-
talnosci klubow filmowych (ujetej w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci w podklasie 59.14.7), z wyjatkiem dzia-
falnosci, ktora moze by¢ realizowana przy wykorzystaniu srodkow bezposredniego porozumiewania si¢ na odle-
glose.”,
uchyla sie¢ ust. 12,

po ust. 13 dodaje si¢ ust. 13a w brzmieniu:

,»13a. Do dnia 29 listopada 2020 r. ustanawia si¢ zakaz organizowania i przeprowadzania wydarzen sporto-
wych lub wspotzawodnictwa sportowego polegajacych na biegach lub jezdzie na rowerze, z wyjatkiem organizowa-
nych przez polski zwiazek sportowy lub pozostajacych w bezposrednim zwiazku z prawami wylacznymi polskiego
zwigzku sportowego, o ktorych mowa w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. 0 sporcie.”;

w7

a)

b)

w ust. 4 pkt 1 otrzymuje brzmienie:

1) 1 o0soba na 10 m?— w przypadku obiektow i placowek o powierzchni przeznaczonej w celu sprzedazy lub
$wiadczenia ustug nie wickszej niz 100 m?;”,

dodaje si¢ ust. 5 w brzmieniu:

5. Do dnia 29 listopada 2020 r. w obiektach handlowych lub ustugowych, w tym parkach handlowych,
0 powierzchni sprzedazy lub §wiadczenia ustug powyzej 2000 m? ustanawia sie zakaz:

1)  handlu detalicznego wiascicielom lub najemcom powierzchni handlowej, z wytaczeniem takiego, ktorego
przewazajaca dziatalnos¢ polega na sprzedazy:

a) zywnosci w rozumieniu art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i Zy-
wienia (Dz. U. z 2019 r. poz. 1252 oraz z 2020 r. poz. 284, 285 i 1493),

b) produktow kosmetycznych w rozumieniu art. 2 pkt 9 ustawy z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach
kosmetycznych (Dz. U. poz. 2227) innych niz przeznaczone do perfumowania lub upigkszania,

c) artykutow toaletowych,
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3)

4)

d)

9)

h)
i)
)
k)
1)

m)

srodkow czystoscei,

produktow leczniczych w rozumieniu art. 2 pkt 32 ustawy z dnia 6 wrzeénia 2001 r. — Prawo farmaceu-
tyczne (Dz. U. z 2020 r. poz. 944 i 1493), w tym przez apteki lub punkty apteczne,

wyrobéw medycznych w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 38 ustawy z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach me-
dycznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 186 i 1493),

srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego w rozumieniu art. 3 ust. 3 pkt 43
ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnoSci i zywienia,

gazet lub ksiazek,

artykutéw budowlanych lub artykutdow remontowych,

artykutow dla zwierzat domowych,

ustug telekomunikacyjnych,

czgsei 1 akeesoriow do pojazdéw samochodowych lub motocykli,

paliw;

2)  prowadzenia dziatalno$ci ustugowej wiascicielom lub najemcom powierzchni ustugowej, z wytaczeniem ta-
kiej, ktorej przewazajaca dzialalnos¢ polega na §wiadczeniu ushug:

a)

b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)
k)
1)

m)

zwigzanych z fryzjerstwem i pozostalymi zabiegami kosmetycznymi (ujetej w Polskiej Klasyfikacji
Dziatalno$ci w podklasie 96.02.2),

optycznych,

medycznych,

bankowych,

pocztowych, logistycznych oraz polegajacych na wydawaniu i odbieraniu przesytek,
ubezpieczeniowych,

naprawy pojazdow samochodowych lub motocykli oraz naprawy lub wymiany opon i detek,
myjni samochodowych,

$lusarskich,

szewskich,

krawieckich,

pralniczych,

gastronomicznych polegajacych wylacznie na przygotowywaniu i podawaniu zywnos$ci na wynos lub
na przygotowywaniu i dostarczaniu zywnosci;

3)  prowadzenia handlu detalicznego lub dziatalnosci ustugowej na wyspach handlowych.”;

w § 26 po ust. 2¢ dodaje si¢ ust. 2d w brzmieniu:

,,2d. Ograniczenia, o0 ktorym mowa w ust. 1 pkt 3, nie stosuje si¢ w stosunku do pojazdéw samochodowych:

1)  Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Policji, Strazy Granicznej, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego,
Agencji Wywiadu, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Stuzby Kontrwywiadu
Wojskowego, Stuzby Celno-Skarbowej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Stuzby Ochrony Panstwa, Stuzby Wie-
ziennej, Inspekcji Transportu Drogowego oraz Strazy Ochrony Kolei;

2)  ktérymi jest wykonywany transport osOb w zwigzku z ich uczestnictwem we wspdtzawodnictwie sportowym,
zajeciach sportowych lub wydarzeniach sportowych;

3)  ktorymi jest wykonywany transport pacjentow w zwigzku z udzielaniem im $wiadczen opieki zdrowotnej oraz
ich opiekunéw.”;

w § 27 w ust. 3 pkt 1 otrzymuje brzmienie:

,»1) pojazdu samochodowego, z wytaczeniem pojazdow samochodowych bedacych srodkami publicznego transportu
zbiorowego, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1;”;



Dziennik Ustaw —4 - Poz. 1972

5) w§28:
a) wust.
951)

8 pkt 1 otrzymuje brzmienie;

w budynkach i innych obiektach kultu religijnego, znajduje si¢ w nich, przy zachowaniu odlegloéci nie
mniejszej niz 1,5 m, nie wigcej uczestnikow niz:

a) 1 osoba na 15 m? powierzchni — do dnia 29 listopada 2020 r.,

b) 1 osoba na 7 m? powierzchni — od dnia 30 listopada 2020 r.

— oprocz 0s6b sprawujacych kult religijny lub 0s6b dokonujacych pochowania, lub 0s6b zatrudnionych przez
zaktad lub dom pogrzebowy w przypadku pogrzebu, oraz ze uczestnicy realizuja obowiazek zakrywania ust
i nosa, 0 ktorym mowa w § 27 ust. 1, z wytaczeniem 0sob sprawujacych kult religijny;”,

b) po ust. 8 dodaje sie¢ ust. 8a w brzmieniu:

,,8a. Spotkania lub zebrania majgce na celu realizacje¢ dziatan statutowych lub wolontariackich, zwigzanych

Z przeciwdzialaniem rozwoju epidemii wywolanej zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, organizowane przez or-
ganizacje harcerskie i skautowe objete Honorowym Protektoratem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, moga
si¢ odbywac, pod warunkiem ze w przypadku gdy spotkanie lub zebranie odbywa sig:

1)

2)

C) wust.

w budynkach Iub innych obiektach wykorzystywanych do prowadzenia dziatalno$ci statutowej przez te
organizacje, przy zachowaniu przez uczestnikow tych spotkan lub zebran odlegltosci nie mniejszej niz 1,5 m,
Z udzialem nie wiecej uczestnikéw niz 1 osoba na 7 m? powierzchni budynku lub innego obiektu oraz
realizacji przez uczestnikow obowiazku zakrywania ust i nosa, 0 ktorym mowa w § 27 ust. 1;

na zewnatrz, z udzialem uczestnikow w liczbie nie wigkszej niz 10, ktorzy przebywaja w odleglosci nie
mniejszej niz 1,5 m od siebie i realizujg obowigzek zakrywania ust i nosa, 0 ktorym mowa w § 27 ust. 1.”,

11:

— pkt 6 otrzymuje brzmienie:

,»0) szkolen, kursow, egzaminow, testow i kwalifikowania zwigzanych z uprawnieniami wynikajacymi

z przepisow o drogach publicznych, ruchu drogowym, transporcie drogowym, transporcie kolejowym,
kierujacych pojazdami, przewozie towarow niebezpiecznych, dozorze technicznym oraz przepisow
prawa lotniczego;”,

— dodaje sie pkt 7-10 w brzmieniu:

»7) szkolen, kursow, testow kwalifikacyjnych, egzamindéw i ¢wiczen odbywajgcych si¢ na terytorium

8)
9)

Rzeczypospolitej Polskiej koniecznych do zapewnienia gotowosci do wykonywania zadan ustawowych
Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Policji, Strazy Granicznej, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego, Agencji Wywiadu, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby Celno-Skarbowej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Stuzby Ochrony
Panstwa, Stuzby Wigziennej oraz Inspekcji Transportu Drogowego;

kursow w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy;

egzamindéw przeprowadzanych przez organy jednostek dozoru technicznego;

10) egzamindw z jezyka polskiego jako obcego przeprowadzanych przez podmioty posiadajgce uprawnienia

do organizowania egzaminu na okreslonym poziomie bieglosci jezykowej, nadane przez ministra wtasci-
wego do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki.”.

§ 2. Swiadczenie ustug hotelarskich, o ktérych mowa w § 6 ust. 2 rozporzadzenia zmienianego w § 1, ktore rozpoczeto
si¢ przed dniem 7 listopada 2020 r., ktore nie spetnia warunkdéw okreslonych w § 6 ust. 2 rozporzadzenia zmienianego w § 1,
w brzmieniu nadanym niniejszym rozporzadzeniem, konczy si¢ nie pézniej niz z dniem 10 listopada 2020 r.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 7 listopada 2020 r.

Prezes Rady Ministrow: M. Morawiecki



Szanowni Goscie,

Zgodnie z zaleceniami GIS w sprawie funkcjonowania kwater wiejskich i gospodarstw
agroturystycznych w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce oraz w celu zminimalizowania
ryzyka zakazenia tym wirusem zaréwno Panstwa jak i nas domownikéw podjelismy
procedury bezpieczenstwa i prosimy o przestrzeganie ponizszego regulaminu.

1. W celu zminimalizowania kontaktow bezposrednich zdomownikami prosimy o
samodzielne:

a) wietrzenie pokoii holu.

b) utrzymanie w czystosci pokoi i toalet oraz ich dezynfekowanie. Odkurzacz
dostepny w holu, srodki czystosci w tazienkach.

c) regularne zmywanie i dezynfekowanie blatu kuchennego oraz stotu w aneksie
wypoczynkowym.

d) segregowanie smieci zgodnie z opisami na pojemnikach i wrzucanie zawigzanych
workéw ze Smieciami do odpowiednich pojemnikdéw znajdujgcych sie na zewnatrz
budynku.

e) W razie potrzeby kontaktowanie sie z gospodarzem pod nr +48 602 305 330

f) W kontaktach osobistych korzystanie ze srodkdw do dezynfekcji rgk, maseczek
ochronnych, rekawic jednorazowych oraz wrzucanie zuzytych do specjalnie
oznakowanych pojemnikéw.

2. W celu zminimalizowania ryzyka wzajemnego zakazenia si¢ koronawirusem

wsrod Gosci prosimy o:

a) noszenie oston nosa i ust w kontaktach z osobami spoza rodziny.

b) utrzymywanie bezpiecznej odlegtosci w kontaktach z innymi gosémi
(rekomendowane 2 m)

C) czgste, regularne i doktadne mycie ragk oraz ich dezynfekowanie zgodnie z
instrukcja znajdujacg si¢ przy umywalce.

d) zakrywanie podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzucenie jej do zamknigtego kosza i umycie rak.

e) niedotykanie dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

f) bezwzgledny zakaz przyjmowania osob spoza obiektu, jako swoich gosci.

g) w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow nalezy skontaktowacé sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 1 poinformowac 0
podejrzeniu zakazenia koronawirusem. Poinformowanie tez gospodarza obiektu
pod nr +48 602 305 330

3. Zasady ogolne:
a) nieudostepnianie sSrodkéw dezynfekujacych dzieciom.
b) kazdorazowo przed wejsciem do obiektu korzystanie z pojemnika do
dezynfekcji rak znajdujgcego sie przy wejsciu.
¢) maseczki, rekawice mozna zakupic¢ w sklepie lub aptece.

Dziekujemy za stosowanie si¢ do powyzszych procedur 1 zyczymy mitego
wypoczynku.



Oswiadczenie zwigzane z panujacg epidemig COVID-19
oraz wprowadzonymi ograniczeniami w dziatalnosci hotelarskiej

Ja nizej podpisany/a oswiadczam, iz korzystam z ustug hotelarskich w ramach podrézy stuzbowej:
- wykonywanej w zwiqzku z czynnosciami stuzbowymi lub zawodowymi,
- W zwiqzku z czynnosciami zwigzanymi z wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej

- jestem zawodnikiem korzystajgcym z ustug hotelarskich w czasie zgrupowan i wspoéfzawodnictwa
sportowego,

- jestem osobg wykonujgcq zawdd medyczny,

- jestem pacjentem/opiekunem pacjenta, wobec ktdrego koniecznos¢ zapewnienia zakwaterowania wynika
z warunkow swiadczen opieki zdrowotnej. (niepotrzebne skreslic)

Jednoczesnie oswiadczam, ze:

e Nie jestem poddany/a kwarantannie, izolacji (osoba chora na Covid-19), ani tez zakazona SARS CoV-
2

e Jesli przebywatem/am na kwarantannie, to posiadam zaswiadczenie lub wynik testu, iz jestem
zdrowy/a

e Jednoczesnie oswiadczam, iz w przypadku zachorowania na koronawirusa w okresie mojego
pobytu na tej kwaterze nie bede roscit/ta pretensji o przyczynienie sie do zakazenia w stosunku do
wiascicieli obiektu.

e W przypadku zachorowania i obowiqzku przedtuzenia z tego powodu pobytu na kwaterze
zobowiqzuje sie do peftnego pokrycia kosztow za te dodatkowe dni pobytu.

e Poza tym bede scisle przestrzegat/a requlaminu pobytu w obiekcie i stosowat/a sie do wszystkich
zalecen, majgcych wptyw na moje bezpieczeristwo zdrowotne.

Data: NGZWISKO, IMIE ....c.ueeeeeeeeeeeeeerieecieeciesesiraievsninnns .

Adres ZamieSZKANIQ: ........coeeeeeveeeeeireeesiieessieeeirseseissessiveesssseesns

Powyzsze dane osobowe sg zgodne ze stanem faktycznym . podpis

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych potrzebnych w razie zachorowania dla GIS, prowadzgcego niezbedne czynnosci
w celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie pandemii koronawirusa oraz niezbedne do realizacji umowy

rezerwacji pobytu.

podpis
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