Waclaw Idziak
Materialy do warsztatow ,,Gry i zabawy jako forma wzbogacenia oferty turystyki

wiejskiej”

Réznego rodzaju ¢wiczenia fizyczne, gry 1 zabawy stanowig wazny element produktow
turystycznych turystyki wiejskiej. Ich stosowanie jest sposobem na tworzenie ciekawej i czesto
niskonaktadowej oferty turystyczne;.

Przedstawione tu propozycje moga byc¢ inspiracja do poszerzenia repertuaru gier i
zabaw wykorzystywanych w turystyce wiejskiej, szczegolnie w zagrodach edukacyjnych i w
gospodarstwach agroturystycznych a takze w wioskach tematycznych. Wypracowane one
zostaly na gruncie pedagogik zabawy, przygody, cyrku oraz intuicyjnej. Istotng ich cechg jest
prostota uzywanych w nich narzedzi i materialéw oraz otwarty charakter. Mozna je tworczo
rozwijac i stosowa¢ w zajeciach z roznymi grupami wiekowymi oraz do osiagnigcia roznych
celow.

Ruch pomaga w mysleniu, uczeniu si¢ 1 zapamigtywaniu. Uczenie si¢ nowych form
ruchu sprzyja tworzeniu si¢ nowych form dziatania i myslenia. Mozemy do tego dojs¢ bez
mowienia i myslenia o tym, na poziomie bezstownym, intuicyjnym. Ruchy ciala wptywaja na
funkcje mozgu, takie jak przetwarzanie informacji i podejmowanie decyzji, i odwrotnie.
Zmieniajgc forme ruchu, eksperymentujgc z nowymi sposobami poruszania si¢ i wykonywania
codziennych czynnos$ci modyfikujemy nie tylko zachowania na poziomie biologicznym

(fizycznym), ale takZe na poziomie psychicznym i w konsekwencji na poziomie spotecznym.

Istniejg dowody na to, ze ruch 1 umyst sg ze sobg powigzane. Powigzanie to odnajduje
si¢ np. w funkcji moézdzka. Jest to struktura umocowana do podstawy méozgu. Odgrywa ona
wazng role w mysleniu 1 emocjach. Wczesniej sadzono, ze odpowiada tylko za zdolnosci
motoryczne, zachowanie réwnowagi i koordynacj¢ ruchu. Ruch wspiera zdrowie mozgu
sprzyjajac powstawaniu nowych neurondw i ich potaczen. Ruch odmtadza mozg i wptywa na
samopoczucie fizyczne i emocjonalne 1 w konsekwencji na poprawe szans zyciowych 1 pozycje

spoteczng.
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1. Cwiczenia z kijami PA (Pir'a Ahlbom'a)

Narzedzia, materiaty

Do ¢wiczen uzywa si¢ kijow o dlugosci 50 — 60 cm, szeroko$ci okoto 4 cm 1 grubosci
okoto 2 cm. Kije te strugane sg przy pomocy o$nika z deseczek, drewnianych szczap, w celu
ich wyprofilowania. Po wystruganiu maja mie¢ lekkg krzywizng¢ i wygtadzone brzegi. Do ich
wytwarzania najlepiej nadaje si¢ drewno bukowe.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Cwiczenia w pojedynke

Celem tego ¢wiczenia jest oswojenie si¢ z kijami i nauczenie si¢ podstawowych rzutow.
Kazda osoba ma dwa kije. Zaczynamy od ¢wiczen z jednym kijem. Przerzucany jest on z r¢ki
do reki. Mozna: przerzuca¢ kij na réznych wysokos$ciach, w przysiadzie i wyproscie; podawac
kij z reki do reki za plecami; rzucaé kij do gory i tapac go; podawac kij z reki do reki pomigdzy
nogami; ktas¢ kij na glowe i utrzymywac go na niej, chodzac, jak przy ¢wiczeniach rownowagi
z ksigzka na glowie.

Cwiczenia w parach

Cwiczenia zaczynamy od przerzucania od jednej do drugiej osoby jednego kija.
Najpierw z bliskiej odlegltosci, ktéra w stopniowo powickszamy. Mozemy: zmienia¢ rece
(prawa, lewa, oburacz), ktérymi rzucamy 1 chwytamy; zmienia¢ wysokos¢ rzutu, rzuca¢ w
przysiadzie 1 w wypros$cie; rzuca¢ bokiem i przodem. Po opanowaniu rzutéw jednym kijem
rzucamy dwoma kijami (kazda osoba ma po jednym kiju). Nastgpnie mozemy przejs$¢ do rzutow
z wykorzystaniem czterech kijéw (po dwa na osobe). W tym przypadku mozemy: rzucac kije
rownolegle (prawa do lewej, lewa do prawej), rzuca¢ kije naprzemiennie (prawa do prawe;,
lewa do lewej), podawac sobie kije po okrggu (na zmiang w lewo i w prawo).

Cwiczenia w wigkszych grupach (3 do 30 os6b)

Kazda osoba ma po jednym kiju. Cwiczenia zaczynamy od rozgrzewki, ktora polega na
»oswajaniu” rzutow jednym kijem w pojedynke. Nastepnie grupa tworzy krag. Odktadamy

wszystkie kije, oprocz jednego, i ten kij podawany jest po okregu, najpierw w prawg, potem w
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lewa strone. Kolejno dokladamy nastepne kije, ktore krazg po okregu. Podobnie, jak w
poprzednich ¢wiczeniach, kije mogg krazy¢ na roznych wysokosciach: od kolan do wysokosci
ponad glowa. Inne ¢wiczenia: przerzucanie kijow w parach, do 0sob stojacych naprzeciw;
podawanie kijow za plecami; podawanie kijéw z zamknietymi oczami; podawanie kijow z
wystukiwaniem rytmu.
2. Cwiczenia z kijami MAX

Narzedzia, materiaty

Kije dlugosci 170 — 200 cm, $rednicy 2 — 3 cm, takie jak np. do grabi.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Cwiczenia w pojedynke

Cwiczenia te pelnia forme rozgrzewki i oswojenia sie z narzedziem . Mozna tu stosowa¢
r6zne warianty ¢wiczen: podawanie kija z reki do reki, podrzucanie kija jedng r¢ka w pionie i
w poziomie, podrzucanie kija oburgcz w poziomie, obracanie kija w jednej i w dwdch dloniach,
podawanie kija z jednej do drugiej reki za plecami, wystukiwanie kijem rytmu.

Cwiczenia w parach

Z pewnymi modyfikacjami mozna tu zastosowa¢ wybrane ¢wiczenia z kijami PA, a do
tego takie ¢wiczenia, jak: chodzenie z kijem w parach ( z otwartymi i zamknigtymi oczami);
podawanie sobie kija opartego na podtozu, kij trzymany u gory jest popychany od osoby do
osoby, jak wahadto, mozna to potaczy¢ z klaskaniem, kij podawany moze by¢ oburacz, lub na
zmiang prawg 1 lewa reka; karuzela z kija: osoby trzymaja kij na jego obu koncach 1 kregcg sie
wkoto, raz w jedna, raz w drugg strong.

Podobng grupa ¢wiczen sg ¢wiczenia w parach z zastosowaniem dwoch kijow: wahadto
z uzyciem dwoch kijow; karuzela z uzyciem dwoch kijow; przerzucanie dwoch kijow.

Cwiczenia w grupach

Podobnie, jak w ¢wiczeniach z kijami PA, zaczynamy od rozgrzewki z jednym kijem,
by nastepnie przej$¢ do ¢wiczen z wieksza liczba kijow, takich jak: bieg przez kije lezace
promieniscie w kregu na podlozu; krazenie kijow po okregu; tworzenie konstrukcji

przestrzennych z uzyciem kijow i rak; przechodzenie pod ‘pergoly” z kijow; wahadto z kijow
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w dwodch rownoleglych rzedach, przerzucanie kijow od rzedu do rzedu z powickszaniem
odlegtosci pomiedzy rzedami.
3. Cwiczenia z kijami MINI

Narzedzia, materiaty

Kijki o dtugosci okoto 70 c¢cm 1 $rednicy od 1 do 1,5 cm. Drut gietki (elastyczny),
najlepiej w ostonie, taki, jaki uzywany jest w kwiaciarniach. Drut powinien by¢ pociety na
odcinki okoto 15 cm.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Wspolne tworzenie dynamicznych uktaddéw przestrzennych

Uczestnicy zaj¢¢ (5 do 25 o0sob) poruszaja si¢ po sali 1 stykaja swoje kijki tak, by
powstawaly konstrukcje przestrzenne. Tworzenie tych konstrukcji ma charakter dynamiczny,
dokonuje si¢ w ruchu, konstrukcje ulegaja cigglym przeksztatceniom.

Wspolne tworzenie statycznych uktadow przestrzennych

Cwiczenie to prowadzone jest w grupach okoto 3 - 5 osobowych. Kazda grupa tworzy
z kijkow swoja konstrukcje przestrzenng taczac patyki za pomocg drucikoéw.

Wspdlne tworzenie uktadéw plaskich

Patyki wykorzystywane sa do uktadania na podlodze kompozycji geometrycznych.
Kompozycje te sa poczatkowo tworzone indywidualnie, z czasem jednak poszczeg6lne
konstrukcje zaczynaja si¢ ze sobg stykac, przenikac 1 powstajg z nich wigksze uktady, niekiedy
jeden wspdlny uktad.

4. Cwiczenia z wstegami ze zwiewnych materialow

Narzedzia, materiaty

Tkanina lekka, zwiewna, najlepiej satyna jedwabna, o wymiarach: szeroko$¢ okoto 120
— 160 cm, dlugos¢ 5 — 7 metréw w kolorach pastelowych, jednobarwnych. Optymalna liczba
tkanin od 5 do 8 kuponow.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Cwiczenia w pojedynke
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Osoby uczestniczace w zajeciach oswajaja si¢ z tkaninami. Biorg je kolejno w rece i
krazac po sali wykonuja rozne ewolucje, w zaleznosci od swojej fantazji: falowanie,
podrzucanie, wirowanie, zawijanie si¢. Po kilku probach przekazuja materiat innej osobie.

Cwiczenia w parach

Wybieramy tyle par, ile mamy kuponéw materiatlow. Kazda z par trzyma swoj kupon
na jego koncach i wykonuje nim ewolucje: falowanie z dotu do gory, tkanina wznoszona w
powietrze tworzy co§ w rodzaju balona. Po kilku prébach, pary ustawiaja si¢ w dwoch
szeregach i1 jednoczesnie podnosza tkaniny tworzac z nich tuki . Pozostale osoby przebiegaja
pod tymi tukami. Inny wariant tego ¢wiczenia polega na tym, ze tuki tworzone sa stopniowo,
w formie falowania od pierwszej do ostatniej pary. Po wykonaniu tych ¢wiczen przez
poczatkowo wybrane pary, nastgpuje zamiana. Nast¢pne osoby biorg tkaniny i powtarzajg
sekwencje ¢wiczen.

Cwiczenie ,,namiot”

Jest to odmiana ¢wiczenia w parach. Kazda z par trzyma swoj kupon materiatu i
krzyzuje go z kuponami innych par tworzac ptachte namiotu. Pod te ptachte wchodza pozostali
uczestnicy zajec.

Cwiczenie ,,relaks”

Uczestnicy dzielg si¢ na dwie grupy. Osoby z jednej grupy ktadg si¢ na podtodze, osoby
z drugiej grupy wachlujg je, muskaja taflami materiatu. Po okoto 5 minutach nastepuje zmiana
rol.

Cwiczenie ,,architektura”

Kupony materialu wykorzystywane sa do tworzenia konstrukcji przestrzennych.
Tworzone sg one z ludzi 1 tkanin napinanych w przestrzeni, prowadzonych w rdznych
kierunkach, podtrzymywanych przez ludzi, zmieniajacych si¢ w trakcie, tworzenia,
przeksztatcania. W¢wiczeniu bierze udzial cata grupa. Poszczegolne tkaniny moga by¢
uktadane, ksztaltowane, podtrzymywane przez kilka osob jednocze$nie.

Cwiczenie »poezja”

Zespot ¢wiczacy podzielony jest na grupy 3 — 5 osobowe. Kazda grupa ma do

dyspozycji od 3 do 5 kuponow tkanin w réznych kolorach. Grupy losujg wiersz, lub fragment
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wiersza, z wczesniej przygotowanego zestawu. Zadaniem grupy jest stworzenie inscenizacji

tego wiersza przy uzyciu tkanin i bez uzycia stow.
S. Cwiczenie z chustami ze zwiewnych materialow

Narzedzia, materialy

Réznokolorowe (jednobarwne) chusty z satyny jedwabnej lub podobnej tkaniny o
wymiarach 100 x 150 cm.

Przebieg zasady

W ¢éwiczeniach z chustami mozna wykorzysta¢ zasady wzigte z ¢wiczen ze wstggami z
tkanin, szczegdlnie: ¢wiczenia w pojedynke, relaks, architektura, poezja. A do tego nastepujace
¢wiczenia:

Cwiczenie ,,deszcz kwiatow”

Uczestnicy chodza po Sali i w swoim tempie podrzucaja wysoko zwiniete chusty, ktore
rozktadaja sic w powietrzu i spadaja, jak ptatki olbrzymich kwiatow. Cwiczenie to mozna
wykonywac przy dzwigkach muzyki jazzowe;.

Cwiczenie ,labirynt”

Uczestnicy ¢wiczenia ustawiajg si¢ z rozpostartymi chustami tworzac korytarze
labiryntu. Przez ten labirynt przechodza kolejno poszczegdlne osoby z grupy. Osoby
przechodza od strony wejsScia do labiryntu, do jego zakonczenia. Po przejéciu labiryntu
ustawiajg si¢ na jego koncu przedtuzajac tym samym labirynt.

Cwiczenie ,lmpro”

W ¢wiczeniu tym wykorzystywane moga by¢ metody improwizacji teatralnych oraz z
teatru lalek. Uczestnicy animuja swoje chusty tworzac etiudy teatralne.

Cwiczenie »zonglerka chustami”

Cwiczenie to mozna wykonywa¢ w pojedynke, w parach i w matych grupach. Przy
zajeciach indywidualnych zaczynamy od podrzucania zwinigtej w kiebek chusty ponad glowe
I chwytania spadajacej chusty. Kolejny etap do przerzucanie chusty z reki do reki. Nastgpnie
mozna przejs¢ do rzucania dwoma chustami. Na poczatek rzuty rownolegte z obu rak do gory,
nastepnie rzuty przemienne: wyrzut z prawej reki 1 gdy chusta jest na wysokosci gtowy, wyrzut

z lewej reki.
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Cwiczenie w parach polega na przerzucaniu chust od osoby do osoby, w réznych

konfiguracjach. W ¢wiczeniu tym prosi si¢ uczestnikow o eksperymentowanie z rzutami,
wymys$lanie swoich sposobow na zonglowanie.

Cwiczenia w wickszych grupach zaczynaja sie od swobodnego rzucania chust od osoby
do osoby (spontaniczna wymiana chust) mozna tez rzuca¢ chusty w kregu (do wewnatrz i po
okregu- od osoby do osoby).

Cwiczenie ,,dmuchawce, latawce”

Cwiczenie polega na podrzucaniu chust i utrzymywanie ich w powietrzu dmuchaniem.
Ze wzgledu na wielko$¢ 1 ciezar chust, fatwiej ¢wiczenie to wykonywac¢ zbiorowo (parami,
dwojkami, trojkami, czworkami), badajagc moment, od ktérego chusta unosi si¢ swobodnie w
powietrzu. Mozna tez nadawacé kierunek poruszania si¢ chusty ustalajac kierunek i sitg
dmuchania.

6. Cwiczenia z pileczkami do zonglowania

Narzedzia, materialy

Pitki do Zonglowania, najlepiej migkkie, wypetlnione granulatem. Moga by¢ tez pitki
plastikowe, kolorowe, wypetnione granulatem. Wazne jest, aby pitka po upadku, nie toczyta
sie, lecz stangta w miejscu.

Cwiczenia indywidualne

Zaczynamy od swobodnych zabaw z jedna pitka: podrzucanie na rézne wysokosci,
przerzucanie pod ugietymi kolanami, przekladanie (przerzucanie) za plecami, podrzucanie,
klaskanie i chwytanie, przerzucanie z reki do reki, podbijanie kolanem,

Cwiczenia w parach

Przerzucanie jednej pitki pomiedzy na rdzne sposoby, zachgcamy do improwizowania,
probowania nowych rodzajow rzucania i1 chwytania. Przerzucanie dwoch pitek: rownolegle z
prawej do prawej, z lewej do lewej; po przekatnej, z prawej do lewej, z lewej do prawej.
Przerzucanie pitek z klaskaniem, z obrotem, z przysiadem, z podskokiem.

Cwiczenia w grupie
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Grupa ustawia si¢ w okrag, osoby dobierajg si¢ w stojace naprzeciw siebie pary. Pary

rzucajg do siebie rownoczes$nie pitki, najpierw przerzucaja jedng pitke, nastepnie na pare
przypadaja dwie pitki, ktére wymieniane sg w rzutach.
7. Malowanie intuicyjne

Narzedzia, materiaty

Pastele olejne grube, farby wodne i akrylowe, pedzle, papier w formacie A- 4 o
gramaturze 120 g/mz2.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Jest to ¢wiczenie grupowe, dla grupy od 10 do 20 oséb. Uczestnicy ¢wiczenia siedza
wokot duzego stotu. Na srodku stolu porozktadane sg pastele olejne i1 kartki A-4. Kazda z os6b
ma przed sobg kartk¢ A-4. Na znak dany przez prowadzacego kazda osoba kresli pastela prosta
lini¢ na swojej kartce. Po wykonaniu linii, kartka przekazywana jest po okrggu, zgodnie z
ruchem wskazowek zegara, do nastepnej osoby. Wszyscy majg teraz przed sobg kartke z linig
namalowang przez sgsiada z prawej. Kazdy kresli na tej kartce, wedtug wlasnego pomystu,
nastgpna lini¢, poczym kartki przekazywane sg dalej. Kartki kraza po okregu tak dtugo, az, przy
mniejszych grupach, obejda stot dookota, lub, przy wigekszych grupach, znajdzie si¢ na nich
okoto 10 linii. Po wykonaniu tego zadania karty sg zbierane i mieszane (tasowane) a nastgpnie
rozdawane. Kazdy ma teraz losowo przydzielong kart¢ z abstrakcyjnymi (geometrycznymi)
wzorami. Kartka jest teraz podktadem do malowania farbami wodnymi, ktore stojg w stojach
na tym samym stole, lub, gdy jest dostatecznie duzo miejsca, na innym stole. Farbami tymi
wypeliane s3, wedlug wlasnych pomystéw, pola pomierzy liniami. Po zakonczeniu
malowania, prace zostawione sa do wyschnigcia, a nastgpnie tworzy si¢ z nich wystawg 1
omawia poszczegolne prace.

8. Teatr lesny

Narzedzia, materialy

Zestaw ksigzek stuzacych jako inspiracja do przygotowania scenki teatralnej (okoto 20
ksigzek). Nozyczki, kawatki tkanin, kolorowe papiery, klej, gumki, sznurki, druciki, tektura z
opakowan, gazety, listewki, siano, trawa, stoma.

Zasady (przebieg ¢wiczen)
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Cwiczenie wykonuje si¢ w grupach 5 — 8 osobowych. Grupy te stanowia zespoty

teatralne, ktorych zadaniem jest przygotowanie mini spektaklu w krotkim czasie (okoto 2
godz.). Spektakl przygotowywany jest w $swietlicy (bibliotece) i nast¢pnie prezentowany w
wybranym miejscu lasu, badz parku. Przygotowanie spektaklu polega na wybraniu
(wylosowaniu) ksigzki, szybkim jej przejrzeniu, wybraniu z niej jednej sceny, przygotowaniu
schematycznych, mozliwie najprostszych, elementow kostiumoéw i scenografii, podzieleniu si¢
narole, nauczenie si¢ rol, przeprowadzenie proby generalnej. Po krotkim oméwieniu wnioskow
z proby generalnej, grupa wychodzi do lasu lub parku, wybiera odpowiednie miejsce, np.
fragment lesnej drogi, polana. W wybranym miejscu odgrywana jest scenka. Odgrywanie
scenki mozna przeprowadzi¢ z widzami i bez widzow.
9. Kartonowe miasto

Narzedzia, materiaty

Noze do cigcia kartonéw, nozyczki, tasmy klejace, kleje do tektury (np. wikol),
zszywacze 1 zszywki, farby akrylowe, pedzle, mazaki, kartony, tektura odpadowa (najlepiej w
duzych rozmiarach.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Cwiczenie w skali maxi

Osoby uczestniczace w zajeciach tworza z kartondw pomieszczenia nawigzujace do
budynkow tworzacych miasto (urzedy, sklepy i zaktady ustugowe, galerie, wigzienie). Ze
wzgledu na ograniczono$¢ czasu 1 materialow pomieszczenia te sg niewielkie, wysokosci
czlowieka. Takie, zeby mozna byto do nich wejs¢ i przez okienko prowadzi¢ dziatalno$é
odpowiednia do rodzaju pomieszczenia. Wigzienie moze by¢ np. takich wymiarow, zeby
zmies$cit si¢ tam jeden wigzien 1 to na siedzgco. Osoby tworzace dany obiekt prowadzg w nim
nastepnie dziatalno$¢ odpowiadajacg jego funkcji.

Pierwsza czes$¢ zaje¢ (od 2 — 4 godzin) to tworzenie budynkow z wyposazeniem. Druga
cze$¢ zaje¢ (od 1 do 3 godzin), to zabawa w miasto: odwiedzanie urzedow, zakladow
ustugowych i sklepow. Osoby, ktére stworzyly dany obiekt prowadza w nim nastepnie
dziatalno$¢ odpowiadajaca jego funkcji.

Cwiczenie w skali mikro
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Osoby uczestniczace w tym ¢wiczeniu tworzg makiete miasta wsi w skali mniej wigcej
1:150. Najlepiej, gdy tworzy si¢ makiete swojej miejscowosci, lub jej fragmentu. Po stworzeniu
makiety zespot dzieli si¢ na trzy grupy. Pierwsza z nich tworzy opowie$¢ o przesztosci miejsca
pokazanego w formie makiety: co tu bylo wczesniej, jak doszto do powstania wsi, miasta,
dzielnicy. Druga grupa opowiada o terazniejszos$ci, trzecia grupa opowiada o przysztosci : co
tu bedzie, jak bedzie wygladata egzystencja w tym miejscu za dziesi¢¢, za dwadziescia lat?

10.  Nazwij to!

Narzedzia, materiaty

Zestaw do gry Dixit, kilka arkuszy szarego papieru, mazaki kolorowe.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Dixit to gra w tworzenie skojarzen (metafor) oraz wspolne ich odkrywanie. Kazdy gracz
ma po szes$¢ kart z kolorowymi, symbolicznymi obrazkami. Kazdy gracz w swojej turze staje
si¢ narratorem, wybiera sposrod swoich 6 obrazkow jeden i wymysla do niego skojarzenie.
Kiedy wypowie to skojarzenie (nie pokazujac swojej karty) pozostali gracze wybieraja sposrod
swoich kart taka, ktéra ich zdaniem najlepiej pasuje do hasta podanego przez narratora. Narrator
zdobywa punkty jesli ktory$ z graczy zaglosuje na wybrang przez niego karte. Wazne jest
wymysSlenie skojarzenia, ktore z jednej strony nie jest zbyt proste, a z drugiej strony nie jest za
bardzo oryginalne. Skojarzenia mogg dotyczy¢ dowolnych albo wybranych tematéw. Tematem
moga by¢ np. filmy, ksigzki w ogoéle, albo konkretny film, czy konkretna ksigzka. Gre Dixit
zastosowa¢ mozna np. do podsumowania szkolenia, wtedy kojarzenia tworzone s3 w
nawigzaniu do tresci poruszanych podczas szkolenia.

Jest to gra dla 4- 6 osob. Mozna ja jednak z powodzeniem przystosowaé¢ do gry w
zespotach 2 — 5 osobowych. Zespoly mogg gra¢ przy jednym stole, albo przy osobnych
stolikach. Gra w zespotach ma dodatkowy atut, jakim jest potrzeba negocjowania, uzgadniania
skojarzen przez osoby tworzace grupe. Gre mozna z powodzeniem stosowac¢ w bibliotece do
pracy nad przeczytanymi ksigzkami oraz w szkole podczas zaje¢ z prawie kazdego przedmiotu.

Gre DIxit mozna takze stosowac podczas warsztatow strategicznych, przy tworzeniu

planéw rozwoju wsi, czy przy tworzeniu projektow rewitalizacji.
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Gra Dixit moze by¢ rozgrywana w grupach réznowiekowych. Doskonale nadaje si¢ do

integrowania roznych srodowisk.

Karty do gry Dixit wykorzystywane mogg by¢ takze, jako karty dialogowe. Do
prowadzenia rozmow, w ktorych treSci prezentowane na kartach pozwalaja odnosi¢ si¢
metaforycznie do probleméw nurtujgcych rozméowcow.

Tworzenie plansz,do gry, tworzenie swoich kart, nazywanie kart, zabawa w tytuty, gra
na punkty i nie na punkty , ¢wiczenie w opowiadaniu historii, ¢wiczenie w wypowiadaniu si¢ i
stuchaniu

11.  Papierowe samoloty

Narzedzia, materialy

Papier formatu A-4, taki jak do drukarek, w roznych kolorach, cienkopisy w réznych
kolorach, instrukcje skladania réznego typu papierowych samolotow, np. ze strony

https://joemonster.org/art/17180, tomiki poezji r6znych autoréw.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Cwiczenie ,,modele podstawowe”

Uczestnicy ¢wiczenia sktadajg z papieru samoloty w dowolnej formie, tak jak pamigtaja,
tak, jak robili to do tej pory. Osoby, ktdre tego jeszcze nie robity proszone sg o przyjrzenie si¢
temu, jak to robig inni i nasladowanie ich sposobow tworzenia samolotow z papieru. Kiedy juz
wszyscy zrobili samoloty urzadzamy zawody w dwoch kategoriach: loty na odlegtos¢, loty
akrobatyczne, loty do celu.

Cwiczenie ,,modele zaawansowane”

Uczestnicy zaj¢¢ zapoznaja si¢ z przykladami bardziej ztozonych (zaawansowanych)
modeli  samolotow  z  papieru  np. samoloty  prezentowane na  stronie

https://joemonster.org/art/17180 Majac do dyspozycji instrukcje tworzenia rdznych

samolotow, wybieraja model dla siebie 1 tworza go. Po wykonaniu modeli samolotow odbywa
sie drugi etap zawodow.

Cwiczenie ,,poezja wysokich lotow”

Uczestnicy zaj¢¢ przegladaja tomiki poezji i wybieraja z nich jeden wiersz i z niego

jedno stowo. Zapisuja to stowo na swoim samolocie. Gdy juz wszyscy znalezli 1 zapisali stowo
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z wiersza, na dany sygnat puszczaja w lot swoje samoloty. Gdy samoloty spadng, kazdy podnosi
jaki$ samolot, czyta zapisane tam stowo i puszcza samolot dalej. Po kilku powtoérzeniach tego
zadania uczestnicy tworza krag i kazdy wypowiada stowo, ktore zapamietat, na ktore zwrocit
uwage.

12.  Graw numerki

Narzedzia, materiaty

20 kartek z numerami od 1 do 20,

20 samoprzylepnych kartek z zadaniami, ponumerowanych od 1 do 20.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Grupe dzielimy na dwa zespoty. Kazdy zespodt losuje numer od 1 do 20. Kartki z
numerami zawierajace zadania rozmieszczone s3 w miejscu zaje¢ (§wietlica, biblioteka, park,
las, taka, itd). Zadaniem zespotow jest odnalezienie ich i wykonanie zadan, np. zespot, ktory
wylosowat kartke z numerem 5 szuka kartki z numerem 5 zawierajacej zadanie do wykonania.
Kazde zadanie musi by¢ zaprezentowane przed prowadzacym, ktory je zalicza. Jesli zespot
wywigze si¢ z wylosowanych polecen, moze losowa¢ powtornie. Zespot, ktory znajdzie i
wykona najwigcej polecen, wygrywa. Gra ta moze mie¢ rézne warianty tematyczne w
zalezno$ci od potrzeb.

13.  Trawa i siano

Narzedzia, materialy

Kosa, sierp, grabie, trawa, siano, worki z mocnej tkaniny, lina, pitki do zonglowania.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Trawa 1 siano to dobre i tanie materialy dla r6znego rodzaju zabaw, do rozwijania
kreatywnosci 1 do uczenia si¢. Zaczynajac od taki 1 rosngcych na niej traw mozna uczy¢
botaniki, pokazywa¢ rodzaje roslin wystepujacych na tgce i ich znaczenie dla przyrody, dla
zwierzat dla ludzi. Mozna robi¢ konkursy na liczenie gatunkow traw, na ich nazywanie, mozna
tez tworzy¢ zielniki z roslin takowych. Mozna pokazywac jak si¢ kosi trawg i robi siano, mozna
tez karmi¢ trawg lub sianem zwierzeta. Skoszona trawa jest dobrym budulcem dla szatasow.
Mozna z niej robi¢ fortyfikacje 1 urzadza¢ zabawy rycerskie. Z trawy mozna robi¢ wianki, lalki

i inne figury, plecionki na osnowie ze sznurkoéw, instrumenty muzyczne, figury geometryczne.
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Dobra zabawa, a kiedy$ jedng z podstawowych prac dzieci wiejskich jest suszenie siana. Kiedy
mamy juz siano to otwierajg si¢ kolejne mozliwosci do zabawy 1 uczenia si¢. Ktora grupa zrobi
wigksza kopke, kto pierwszy znajdzie schowang w sianie pileczke, kto wykona pigkniejszy
skok na siano, kto przebiegnie szybciej slalomem pomig¢dzy kopkami siana. Zabawy te mozna
robi¢ na tgce, mozna tez siano przewiez¢ w inne miejsce i tam si¢ nim bawi¢. Zabawa z sianem
moze by¢ takze z powodzeniem stosowana w miastach podczas réznego typu festynow.

Przed przystapieniem do zabaw z sianem nalezy zwrdci¢ uwage na to, czy ich uczestnicy
nie majg alergii na jego tle. Nalezy tez upewnic si¢, czy w sianie nie kryja si¢ jakie$ potencjalnie
niebezpieczne elementy. Siano powinno by¢ w miarg $wieze, suche, bez plesni, bez twardych
badyli, pokrzyw i ostow.

14,  Zabawy z blotem

Narzedzia, materiaty

Szpadle, topatki, woda, glina, jalowa ziemia, bez kamieni, sprawdzona na obecno$¢
niebezpiecznych elementow.

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Miejsca do zabaw z blotem tworzone sa zwykle w parkach, jako elementy ,,naturalnych
placow zabaw” . W warunkach wiejskich mozna je przygotowac takze w parku, na placu zabaw,
przy $wietlicy. Moga one by¢ urzadzone podobnie, jak piaskownice, jednak wymagajg zwykle
wiecej miejsca. W przypadku dzieci nie trzeba objasnia¢ zasad zabawy. Dzieci same je tworza
i lepiej, gdy przy tej zabawie nie towarzyszg im dorosli. Mozna wigc pozostawic t¢ zabawe
dzieciom i nie angazowac do niej dorostych. Jednak tytutem eksperymentu warto pomysle¢ o
zabawach z btotem dla dorostych. Moga to by¢ nastepujace zabawy:

- tworzenie blotnych makiet (map) zagrody, wsi, regionu,

- tworzenie blotnych rzezb i1 obrazéw,

- tworzenie btotnych krain i opowiesci o nich,

W przypadku dorostych istotne jest wprowadzenie wyjasniajace korzysci wynikajace z
btotnych zabaw. Zabawa w blocie moze poprawi¢ humor. Bloto zawiera bakterie
Mycobacterium vaccae. Wpltywaja one na zwigkszenie poziomu serotoniny (hormonu

szczescia) w mozgu. Jej obecnos¢ poprawia nastrdj, pomaga si¢ zrelaksowac 1 wyciszy¢. Bloto
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jest materialem o wielu mozliwo$ciach wykorzystania. Dla dorostych jest to okazja powrotu do
emocji z okresu dziecinstwa, do ¢wiczenia zmystow, do treningu wspotpracy w grupie oraz
pokonywania zahamowan zwigzanych z byciem ,,dorostym”. Zabawa w btocie zachgca do
tworczego myslenia. Bloto jest materiatem o plynnych granicach i moze wystepowaé w
roznych stadiach od plynnego do stalego. Btoto moze by¢ formowane i zdobione, reaguje
inaczej niz piasek, czy glina. Jest to przyktad pospolitego, taniego, fatwo dostepnego materiatu,
ktory moze by¢ przeksztatcany na wiele sposobdw. Duzy stopien nieokreslonos$ci wytworow z
btota, ich ptynno$¢, wyzwala wyobraznie, sktania do fantazjowania, do tworzenia opowiesci.,
do zabawy forma. Miejsce do zabaw z blotem jest przestrzeniag wolnosci 1 miejscem do
swobodnego tworzenia.

Dotykanie btota, ogladanie go, a nawet smakowanie, przeksztalcanie go, wachanie
uruchamia wszystkie zmysty i stymuluje je. Popularna wsrod dzieci z wielu krajow zabawa w
btotna kuchnie¢ przygotowuje je do zaje¢ w prawdziwej kuchni. Zabawa w btocie moze by¢
podstawa do tworzenia (projektowania) wielu sytuacji edukacyjnych.

Zabawa w blocie i z blotem, to mozliwos$¢ kontaktu z naturg, z czyms pierwotnym. Jest
to sposob na wpajanie podstawowych zagadnien dotyczacych ekologii. Bawigc si¢ btotem
dotykamy ziemi i wody, podstawowych zywiolow.

15.  Graw kamienie
Narzedzia, materialy
Pig¢ kamykow o s$rednicy okoto 1 cm, do tej gry uzywano takze zuzytych hacli

(elementow do mocowania podkow)

Zasady (przebieg ¢wiczen)

Jest to jedna z najstarszych gier Swiata. Polega ona na podrzucaniu jednego kamienia
w gore 1 jednoczesnym zgarnianiu reszty kamieni z ziemi i chwytaniu ich wszystkich w dton.
Kamyki rozsypywane s3 na ziemi, piasku lub podlodze. Wazne, aby podtoze nie byto zbyt
szorstkie 1 twarde. Dobrze si¢ gra na roz$cielonym kocu lub podobnym materiale. Na poczatek
gracz wybiera jeden z pieciu lezacych kamykow i trzyma go w dioni. Powinien podrzuci¢ go

do gory i w tym czasie zgarna¢ ktoérys z lezacych kamykow. Nalezy ztapa¢ kamien lezacy na
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ziemi oraz zdazy¢ ztapac¢ kamien, ktory zostal podrzucony. Kamienie nalezy podrzucac i tapac
ta samg dtonig.

Majac dwa kamienie w rgku trzeba jeden z nich podrzuci¢ i kiedy ten jest w powietrzu

podnies¢ z podtoza kolejny kamien. I tak dalej az do podniesienia wszystkich kamieni w jedna
dion.
Po zaliczeniu tego etapu, gracz przystepuje do lapania parami. Na podtozu sg zndw cztery
kamienie a pigty w dioni gracza. Pigty kamien podrzucany jest w gore i zanim spadnie nalezy
podnies¢ dwa z lezacych kamieni. Mozna na poczatek podrzuci¢ kamien i przysunaé¢ do siebie
lezace kamienie, aby po6zniej tatwiej bylto je podnies¢. To samo powtarzamy z pozostalymi
dwoma kamieniami.

Na kolejnych etapach, wedlug tych samych zasad, gracz tapie trzy i cztery kamienie.
W koncowym etapie gracz powinien wyrzuca¢ kamienie potozone na grzbiecie dioni i tapac je
na grzbiet dtoni.

Gracz kontynuuje podrzucanie i fapanie kamieni do momentu pomyiki, gdy ta nastapi
do gry przystepuje nastepny gracz.

Gra rozwija matg motoryke, uwazno$¢, koncentracje, zwinnos¢, refleks, koordynacje
rgka — oko. Gra moze sklania¢ do refleksji dotyczacych zasobow wsi 1 mozliwosci

wykorzystywania tanich, tatwo dostgpnych materiatow.

Zabawy jezykowe w zagrodzie edukacyjnej

Komunikacja z przeszkodami

Grupa dzielona jest na trzy mniejsze zespoly: A, B, C. Zespdt A uklada, przy pomocy
0soby prowadzacej, krotkie i proste zdanie w jezyku obcym. Nastepnie zdanie to ma
przekaza¢ zespotowi C (oddalonemu o okoto 10 metrow) — wykrzykujac je. Zdanie musi by¢
wykrzyczane, poniewaz pomig¢dzy zespotem A 1 C jest zespol B, ktory krzyczac 1 machajac
rekami przeszkadza w komunikacji. Mozna utatwi¢ zadanie podajac zespotowi C thumaczenie
zdania. Zespoly zamieniajg si¢ rolami, tak, aby kazdy z nich byl: nadajacym, odbierajacym i
zaklocajacym przekaz informacji.

Poszukiwacze slow
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zespoty dwu — trzy osobowe. Kartki przyczepione sg do réznych obiektow. Wygrywa zespot,

W réznych miejscach poukrywane sg kartki ze stowami w jezyku obcym. Szukajg ich

ktory znajdzie wigcej stow 1 prawidtowo okresli ich znaczenie.

Materiaty: kartki ze stowami.

Skladanie stow

Zabawa dla kilku zespotoéw. Kazdy z zespotow dostaje zestaw liter, z ktérych ma
ztozy¢ jak najwigcej stow w jezyku obcym, lub przypominajacych stowa w danym jezyku
obcym.

Materiaty: zestawy liter.

Przenoszenie stow

Zabawa dla kilku zespoldw. Zespot podchodzi do prowadzacego, ktory pokazuje i
wymawia krétkie zdanie w jezyku obcym. Zadaniem zespotu jest zapamigtanie tego zdania i
jego wymowy, np. w ten sposob, ze kazda osoba zapamigtuje jedno stowo. Nastepnie zespot
biegnie na czas okoto 30 metrow do osoby sprawdzajacej zdania i przekazuje mu zapamigtane
zdanie. Jezeli nie zrobit tego poprawnie wraca do osoby przekazujacej zdanie, uczy si¢ go
jeszcze raz 1 znOw biegnie. Wygrywa zespot, ktory najwierniej 1 w najkrotszym czasie
przekazat swoje zdanie.

Materiaty: kartki z krotkimi zdaniami w jezyku obcym.

Gra terenowa ,,Gospodarstwo”

Do gry nalezy przygotowac zestaw 20 zadan z roznych kategorii dotyczacych pracy w
gospodarstwie: pole i tgka, prace domowe 1 wokét domu, ogrdd i sad, zwierzeta; sprzety i
akcesoria do wykonywania zadan; numerki od 1 do 20, najlepiej na trwatym podtozu;
tabliczki z numerami i przyczepionymi zadaniami do ukrycia w terenie.

Dzielimy si¢ na cztery zespoty: podziat przez losowanie kartek, na ktorych
narysowane s3 zwierz¢ta domowe, np. przy 20 osobach po pie¢ kartek z jednym zwierzgciem.
Grupy formuja si¢ przez nawotywanie si¢ odglosami zwierzat. Po utworzeniu grup losuja one
tabliczki z numerami (od 1 do 16). Po wylosowaniu tabliczki grupa szuka ukrytej w terenie
tabliczki (deseczki), na ktorej znajduje si¢ wylosowany numer. Do ukrytych w terenie

deseczek przymocowane sg kartki z zadaniami. Po znalezieniu deseczki nalezy odczyta¢
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zadanie 1 jak najszybciej je wykona¢. Wykonanie zadania daje mozliwo$¢ nastepnego

losowania. Wygrywa grupa, ktora zdobedzie najwiecej tabliczek.

Proponowany zestaw zadan (zadania mozna zmienia¢ i uzupetniac):

1. Ile metrow kwadratowych ma kawatek terenu zaznaczony tyczkami? (1 ar).
Obok pola potozy¢: kraczke do mierzenia pola, linke, kij?

2. Ukreci¢ powrosto i przybiec z nim do punktu kontrolnego.

3. Z pokazanych na obrazku maszyn rolniczych wybra¢ jedng i pokazaé zbiorowa
pantomima, jak ona dziata. (Na rysunku pokaza¢ np. traktor, kombajn, §rutownik, ptug,
woz konny)

4. Znalez¢ wiaderko i pozbiera¢ do niego ziemniaki i przybiec z nimi do punktu
kontrolnego.

5. Przenie$¢ stome lub siano z punktu koto numeru do punktu kontrolnego. Przy
sianie potozy¢ ptachte, linke 1 drazek. Siano w zaleznos$ci od pomystowosci grupy mozna
przenies¢ uzywajac potozonych rekwizytow lub nie uzywajac.

6. Przepitlowa¢ drazek lezacy na koziotku. Na koziotku lezy drazek obok niego
pita kabtgkowa duza.

7. Z porozrzucanych kawatkéw drewna utozy¢ stos, na polu wielkosci 1 metra
kwadratowego.

8. Zatadowac siano lub stom¢ na woz i przeciagnaé go do zaznaczonego punktu i
Z powrotem, nastepnie zrzuci¢ tadunek. Potrzeby: maly woz, stoma, znacznik miejsca.

9. Wymieni¢ co najmniej 5 sposobow wykorzystania ziemniakow i dwie nazwy
regionalne dla ziemniakow.

10. Policzy¢ ile r6znych rodzajow roslin znajduje si¢ na polu zaznaczonym

linka 1 poda¢ nazwy co najmniej 3 roslin.

11. Znalez¢ na face 2 ziota 1 opowiedzie¢ do czego stuza.

12. Przekopa¢ kawatek terenu zaznaczony palikami. (przygotowa¢ dwa
szpadle)

13. Co to sg rosliny okopowe i do czego stuza? Znalez¢ w poblizu taka

ro$ling i przynies¢ do punktu kontrolnego.
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14. Co to sg rosliny pastewne 1 do czego stuza? Znalez¢ w poblizu taka

rosling 1 przynie$¢ do punktu kontrolnego.

15. Wymieni¢ przynajmniej 3 zwierz¢ta hodowlane i zaprezentowac ich
odglosy.
16. Ulozy¢ 1 zaspiewac krotka piosenke o warzywach.

Grupy rozliczaja si¢ z wykonania zadan w punkcie kontrolnym obstugiwanym, przez
co najmniej dwie osoby. Po zaliczeniu zadania, grupa ma prawo losowaé nastgpny numer.
Wygrywa grupa, ktora wylosuje najwigcej numerkow. Dla zwycigskiej grupy nagroda.

Smiech w pracy z turystami

Gimnastyka $miechu, zwana tez joga $miechu, laczy ¢wiczenia wywolujace $miech z
¢wiczeniami oddechowymi inspirowanymi joga i metodami relaksacyjnymi. W trakcie tej
gimnastyki uczestnicy $mieja si¢ glosno i glteboko, czyli z przepony. Praktyka ta opiera si¢ na
potwierdzonych naukowo faktach, ze nasze cialo nie rozréznia migdzy §miechem wywotanym
$wiadomie a spontanicznym, w obu wypadkach pobudzamy endorfiny i zyskujemy energi¢ za
sprawg duzej dawki tlenu. Dzigki unikalnym ¢wiczeniom nie wymagajacym poczucia humoru
oraz klimatowi dziecigcej zabawy i kontaktowi wzrokowemu, przechodzimy od $miechu
wywolanego na zasadzie gimnastyki do blogiej radosci nieskrepowanego $miania si¢. Dzieki
temu doros$li mogg korzysta¢ z dobroczynnych wlasciwosci §miechu, a wedle statystyk stajemy
si¢ zbyt powazni, doro$li $mieja si¢ 10 razy dziennie podczas gdy dzieci 400 razy.

Smiech to rodzaj uniwersalnego jezyka zgody - joga $miechu buduje pozytywne
kontakty spoteczne miedzy ludzmi i przyczynia si¢ do budowania $wiatowego pokoju. Joga
smiechu zostata stworzona w Indiach w 1995 roku przez doktora medycyny Madana Katarig,
ktory wraz z grupa 5 osob utworzyl pierwszy klubu §miechu w parku w Bombaju. Od tego
czasu powstaly tysigce klubow §miechu w ponad 70 krajach, a w Indiach, Tajlandii czy na
Filipinach na treningach jogi $miechu odstresowuje si¢ regularne nawet policja i wojsko.

Co moze da¢ wykorzystywanie §miechu osobom pracujacym z turystami? Latwos$¢
nawiazywania kontaktow bo ludzie, instynktownie, chetniej przebywaja z tymi, ktérzy

maja radosne usposobienie do zycia. L.atwos¢ przechodzenia z lekkoS$cig przez wyzwania,
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gdyz ta gimnastyka daje duzo dystansu do wielu spraw i pozwala by¢ jeszcze wiekszym
wsparciem dla innych. Jest to takze twérczy sposoéb na wielopokoleniowg integracje
wiejskiej spolecznosci. W zajeciach moga uczestniczy¢ dorosli i dzieci. Zdolno$¢ do
Smiania si¢ w miejscu publicznym zwieksza odwage, pozwala przelamacé lek przed
porazka i uruchamiajac przepone ulatwia publiczne wypowiadanie sie'. Ludzie $miejacy
si¢ szybciej osiggaja sukcesy w biznesie, latwiej pracuje im si¢ z klientami i maja ich
wiecej. Na Smiechu mozna takze zarabiaé bardziej bezposrednio prowadzac réznego typu
zajecia Smiechowe.
Cwiczenia $miechowe

1. Witamy si¢ ze $miechem $ciskajac dlonie 1 utrzymujac kontakt wzrokowy.
Potem mozemy podawa¢ dwie dlonie dwom osobom naraz lub wyciagnaé i chowac dtonie,
cofajgc je jakby$my doznali szoku elektrycznego.

2. Smiech nie$miatych ludzi — zastaniasz usta dtofimi i $miejesz sie, potem grupa
pokonuje niesmiatos¢ 1 na hasto prowadzacego ,,10 cm”, ,,20 cm” - oddala ztozone rgce od
twarzy, az na koniec na hasto ,,i juz jestesmy $miali” $miejemy si¢ chodzac z
rozpostartymi ramionami.

3. Podnies$ rece do gory biorac gleboki wdech 1 opus¢ z wydechem. Wydychaj
powietrze wotajac ha, ha, ha, zacznij bardzo cicho i stopniowo wotaj coraz glosnie;j.

4. Czerwone $wiatlo — zielone §wiatto. Najlepiej w ruchu, ale rowniez na
siedzgco wyobrazacie sobie, ze jezdzicie samochodem. Na hasto ,,zielone” ruszacie si¢ lub
krecicie rgkoma jakbyscie prowadzili, machacie innym kierowcom, na hasto ,,czerwone”
stoicie 1 si¢ $miejecie.

5. Klétnia Smiechu — grozisz innej osobie palcem jednoczesnie $miejac si¢ 1

utrzymujac kontakt wzrokowy.

twww.joginsmiechu.pl, www.facebook.com/JoginSmiechu; http://www.tvn24.pl/kultura-styl,8/brzmi-
osobliwie-ale-dziala-joga-smiechu-coraz-popularniejsza-w-polsce,370228.html
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6. Smiech przebaczenia — pokazujesz innym osobom serduszko ztozone z dtoni

przytlozone do serca i $miejesz si¢ utrzymujac kontakt wzrokowy

7. Skakanka — skaczemy tak jakby$my trzymali w dtoniach skakanke i §miejemy
sie, to ¢wiczenie pozwala skontaktowacé si¢ z dziecigca radoscig wewnatrz nas, dzieci
$miejg si¢ srednio 400 razy dziennie, podczas gdy dorosli okoto 10 razy.

8. Orkiestra $miechu — dyrygent dzieli grupe na kilka sekcji instrumentow,
zaleznie od wielko$ci grupy np. 2, 3, 4 czy 5-osobowych. Kazda sekcja ma przydzielone
dzwieki np. ,,hi hi hi”, ,,ha ha ha”, ,ho, ho, ho”, ,, he, he, he”. Dyrygent za pomoca
ustalonych z grupa znakéw wycisza lub poglasnia instrumenty.

9. Smiech z braku pienigdzy — szukamy w kieszeniach prawdziwych lub
wyobrazonych pieniedzy i $miejemy si¢. Cwiczenie to pozwala pokona¢ jeden z

najpowszechniejszych lgkow.

Gry i zabawy integracyjne i edukacyjne

Zatloczony tramwayj

Wszyscy stoja ciasno w dwdch rzgdach naprzeciwko siebie. Osoby stojace na koncu
kolejno przeciskajg si¢ migdzy rzedami do przodu jak w zattoczonym tramwaju. Potem
ustawiajg si¢ na poczatku tramwaju, tworzac $ciany tramwaju dla nastepnych. Zabawa trwa
tak dlugo, az wszyscy przejda miedzy rzgdami. Zabawe mozna urozmaici¢ poleceniami typu:

- tramwaj skrgca w lewo

- tramwaj gwattownie hamuje

- kontrola biletow

Miotta

Gracze staja w kole 1 kazda osoba dostaje numer. Jedna z grajacych staje w srodku

kota, trzymajac miotte. Wyzywa numer i puszcza miotle.
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Gracz, ktorego numer zostat wypowiedziany musi podbiec 1 ztapa¢ miotle zanim
upadnie na podtogg. Jesli ztapie zastgpuje gracza w srodku kota. Jesli nie ztapie, musi
podskoczy¢ dwa razy.

Wariant 2:

Jesli nie ztapie, odpada z gry. Gra toczy si¢ dalej ta sama droga, lecz jesli gracz ze
srodka wywota numer, ktory juz odpadt, wtedy sam odpada i1 to miejsce musi zaja¢ kto$ inny.
Gra konczy sie, kiedy zostanie jeden gracz.

Stajnia bawolow

Cztery zespoly ustawiajg si¢ w czterech rogach niewielkiego pola do gry. Po dwa z
nich, ustawione wedle przekatnych, usitujg przekaza¢ sobie pytanie i rozsadna odpowiedz,
lecz tylko stownie, bez uzycia gestow i sygnalizacji. Zarazem usituja podniesieniem
ogromnej wrzawy przeszkodzi¢ w porozumieniu si¢ swoich przeciwnikéw (dwoch innych
zespolow). Zespoly, ktore pierwsze porozumiejg si¢ wygrywaja.

Mala ryba, duza ryba

Uczestnicy ustawiajg si¢ w kole. Osoba, ktora zaczyna zabawe mowi do sgsiada mata
ryba, pokazujac duza, badz duza ryba 1 pokazuje mala. I tak po kolei. Zabawa powinna
przebiega¢ bardzo szybko. Kto si¢ pomyli odpada, lub robi 2 podskoki.

Ochroniarz

Materiaty: Pitka migkka lub dmuchana

Uczestnicy stoja w kole, a w srodku znajduja si¢ 2 osoby: VIP i ochroniarz.
Uczestnicy rzucajg do siebie pitke starajac sie trafic w VIP-a, w czym przeszkadza im
ochroniarz. Trafiony VIP zostaje ochroniarzem, a osoba, ktora trafita, zostaje VIP-em.
Ochroniarz wchodzi do kregu na jej miejsce.

Gra w numerki

Materiaty:

20 loséw z numerami od 1 do 20,

20 samoprzylepnych kartek z poleceniami, ponumerowanych od 1 do 20.

Grupe dzielimy na dwa zespotly. Kazdy zespot losuje numer od 1 do 20. Kartki z

numerami zawierajgce polecenia rozlepione s3 w miejscu zabawy (budynek, park, las, taka,
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itd). Zadaniem zespotow jest odnalezienie ich 1 wykonanie polecen, np. zespot, ktory
wylosowat kartke z numerem 5 szuka kartki z numerem 5 zawierajacej zadanie do
wykonania. Kazde zadanie musi by¢ zaprezentowane przed prowadzacym, ktéry je zalicza.
Jesli zespot wywiaze si¢ z wylosowanych polecen, moze losowac powtdrnie. Zespot, ktory
znajdzie i wykona najwigcej polecen, wygrywa.

Gra ta moze mie¢ rézne warianty tematyczne, np. w zaleznos$ci od specjalizacji
wioski, czy gospodarstwa. W wiosce hobbitow rozgrywana jest np. Gra Smocza.

Bezkrwawe lowy

Ta zabawa budzi naturalne instynkty, uczy obserwacji, odbywa si¢ w ruchu i stwarza
okazje do integracji zespolu i uczenia si¢ poza szkola. Gra moze dotyczy¢ roznych zagadnien
(przedmiotoéw przerabianych w szkole): biologii, matematyki, jezyka ojczystego i obcego,
historii, itd. Tutaj pokazujemy przyktadowy zestaw zadan z biologii i nauki o srodowisku
naturalnym.

Co bedzie potrzebne:

o dwa aparaty fotograficzne lub telefony z funkcja aparatu

fotograficznego (wigcej, przy wigkszych grupach)

o zegarek lub stoper

o podworko, park, las, bezpieczna przestrzen miejscowosci

. dwa lub wiecej kopii listy obiektow do znalezienia (okoto 10 do 15
pozycji).

o Kilka pomystow dla zestawu obiektow do szukania: co$ gtadkiego, co$

szorstkiego, co§ w jaskrawym kolorze, co$§ zielonego, co$ §luzowatego, co$ mokrego,
co$, co ma w sobie pegknigcia, dwa kamienie lub skaly o r6znych rozmiarach, dwa
kamienie lub skaty o r6znych kolorach, zotty kwiat, owad, dwa rodzaje lisci, kora,
ciekawie wygladajaca gatazka, mate, dzikie zwierze, ptak, zwierze domowe, mech,

koniczyna,...

Jak grac¢?
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Dzielimy grupe na zespoty, nie wigksze niz 8 0sob. Starsze dzieci moga pracowac
samodzielnie, ale mlodsze dzieci mogg wymagac troche pomocy ze strony dorostych.
Kazdy z zespotow szuka obiektow z listy i1 fotografuje je. Zachgcamy uczestnikdéw do tego,
zeby kazda osoba z zespotu miata okazj¢ zrobi¢ zdjecie. Wygrywa zespot, ktory, w
przydzielonym czasie, znajdzie najwigksza liczbg pozycji z listy 1 sfotografuje je. Poziom

trudnosci zadan nalezy dostosowa¢ do wieku uczestnikow.
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